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Définition du handball :

C’est une succession d’affrontements permanendsjictuels et collectifs, ou la seule maitrise teghe du
joueur ne saurait étre I'unig réponse aux problémes posés par le jeu. C'¢stif@ son originalité compa
a un sport individuel.

Il faut donc trouver des solutions pour que le gegiuve son efficacité en se mettant au servicg : il
n'est pas une fin, il est juste un nen. Donc, ne travailler le geste que pour le gemteréponc
gu’insuffisamment a la nature du hand : il faut le contextualiser.

La maitrise individuelle du geste (comme themeredm’est qu’un des principes organisateurs dwbah
(elle est présete dans tous les themes des qu’on aborde lagdalitogique du jeL

Il faut savoir qu’en ce qui concerne la maitrisegdste, les exigences biomécaniques n’apparaiga&r
partir des — de 14 ans, — de 16 ans.

Durant les étapes de formation dugor de har-ball (*) il s’agira donc, entre autre, de pas
progressivement du perceptif (faire le bon chobimaller vers le biomécanique (faire le bon gese
jouant sur grand espace pour aller vers des espaces2duits

Les principes qui Suent sont numeérotés dans un souci de suivi desetasnt, il n’existe par conséqu:
aucune hiérarchie entre eux.

Les principes organisateurs du jeu :
Exploiter et créer le surnombre

Maitrise individuelle du ballon dans la réalité du jeu
Maitrise collective du ballon dans la logique de jeu
Mouvement vers la cible

Certitude / Incertitude

Réduction / Augmentation des espaces et des durées
Adaptation a I'organisation adverse

Adaptation a un rapport de force

Les principes de I’attaguant

10. Les principes du défenseur

WO NOUAEWNR

(*) Il faut 10 ans pour former un joueur de h-ball
(Début des apprentissages 10-12 ans)
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1-Créer et exploiter le surnombre

Ecole de Hand (-9 ans) :
Savoir reconnaitre et utiliser les espaces |

Cat-12 ans:

Jeux a 3 (avoir le choix des passes)

Exploitation = surnombre offensif :

Pour LE PORTEUR DE BALLE : étre capable de s’engatgas un espace libre (intervalle) pour aller
au but, ou si I'espace se referme, passer au pamrdibéré de tout marquage (désaligné du déur).

Pour LE NON PORTEUR DE BALLE : étre en mouvemerdnsl un espace libre a distance de pas
distance de combat (ne pas se faire attraper pdéfémseur). Courir vers le but = s’orienter pcesevoir.
Maintenir de la profondeur et garantir une on périphérique avant de recevoir.

Cat-14 ans:

Jeu a 3, a 4 en triangle (ailier — pivatriere latéral) (un ou deux appuis pour un ou deuxiens / passe
va, passe et suit)

Creéation du surnombre :

* Pour LE PORTEUR DE BALLE : s’engager dans utervalle pour aller seul au but, ou si I'espace
referme déborder, avec ou sans aide d’'un partefidoe) et tirer (écran) ou déborder et passerdldée)

* Pour LES NON PORTEURS DE BALLE : étre en mouvetneaquilibrer le terrain (occup:
systématigement I'espace libéré par un des deux partena@es)a distance de passe + distance de cc
Notion d’appui et de soutien, notion d’entraide cdatinuité du jet

Cat-15/16 ans:

Création et exploitation du surnombre

Le jeu aux postes (2 au moins)

* Relations base arriére / base avant (sensilidiga

- bloc / remise au bloc ; glisser dans le dos durcfer

- croiser ou décalage (AR, AlL)

- changement de secteur (départ d’ailier, sortiecstepdu pivol

Cat-18 ans:

Début de la spécialisan dans le jeu aux postes. Approfondissemenltasaréation du surnombre : stratéc
des enclenchements (création / programmation) @quipiter les solutions (jeu en lectt

« Je suis capable de jouer autour et d’enchaimamde» (adaptabilite

Seniors :

Exploitation de la spécialisation dans le jeu aastes. Dans le cadre d'un ou plusieurs system@sugdétre
capable de créer et d’exploiter le surnombre suirltoterrain

2-Maitrise individuelle du ballon

Ecole de Hand ( -9 ans) :

Période @ sensibilisation et d’initiatic

* Vivre tous les gestes : volume important de malaijion associé a un travail de motricité (coortiorg
dissociation, latéralité ...) et de perception (ng qggyarder la balle, apprendre a observer, a la\téte)

» Enchainer différentes actions (a des vitessesrdiftés) : courir/lancer, courir/recevoir, sautegfti..
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Cat-12 ans:

» \olume toujours important de manipulation assa@ciégn travail de motricité et de perception (libé&en
regard pour prendre linfmation autour de soi, repere des espaces : notion de démarquage,
changement de direction, d’espace).

* Trouver une distance de combat favorable pousemer le ballon et marqu

« Protection du ballon (notion de corps / obst:

Cat-14 ans:

Utilisation du dribble pour progresser et debor@emp@s pour s’équilibrer) si le démarquage est bftattué
sinon passe a un partenaire démarqué.

Maitriser son ballon dans une succession de gestactions malgré I'adversit

« Protection du ballo sur le dribble et sur la pas

» Maitriser les changements de direction, donnsrfalesses pistes (feinter, piég

« Sensibilisation aux changements de vite

* \oir et faire de plus en plus vite.

* Savoir lire et anticiper les trajectoires (réion / interception / parade).

Cat-15/16 ans:

Qualité de la gestuelle en adéquation avec une sépoiste (intentior

« Anticipation des passes selon des courses irgdpéeles non porteu

» Maitrise des différentes transmissions et réoeptdandifférentes positions.
» Maitriser les changements de vite

» Maitrise de la distance de combat : ne pas se &liraper par le défense

* La répétition et le volume de travail sont laleede I'efficacité

Cat-18 ans:

« Début » de 'automatisatn au service du jeu en lectt
Creéation et exploitation des passes qui mettenedeptionneur en situation favorable de tir (vieess$
pertinence de la transmission).

Seniors:
Entretien et exploitation des acquis antérie

3-Maitrise collective du ballon

Ecole de Hand (-9 ans) :

« Jeu sur tout le terrain : notion d’occupation’dspace et d’écartement (éclatement de la gre
» Se reconnaitre attaquant ou défenseur (changeteetatut

» Progresser ensemble vers le but pour marquegr{@légiant les petites passes).

Cat-12 ans:

 Jeu sur tout le terrain : notion d’occupationl’dspace, d’écartement, de démarquage dans I'edjtaiec
(ne pas se cacher derriere le défenseur en lexgabras

» Donner et revoir en mouvement (jouercourant).

* Relation passeur / réceptionneur : appel de

Page 5
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Les repéres observables
chez le passeur chez le réceptionneur
un armé changement de vitesse
un regard les mains a hauteur des yeux
donner dans la course un regard
courir dans un espace libre

* Notion d’appui et de soutien, notions de mouveneeiectif simple (passe et va, passe et ¢

Cat-14 ans:

» Occupation optimale de I'espace en largeur girefondeur respect du trapé

* Relations a 2 ou 3 (base avant, base arrieresecteur.

* Rechercher la meilleure solution de tir pour@oipour le partenaire (prise d’'intervalle : tirdéborder/tirer
déborder/décaler).

» Reconnaitre le changement de statut (c-attague et notion de prise de vitesse de la maidédmalle pa
rapport au repli défensif).

» Diminuer les ruptures dans la circulation dedalh étant toujours disponible et assurer la coiéiru jeu

Cat-15/16 ans:

Enchainements de taches / le jeu en trie

* Articulation et coordination des déplacements joueurs entre eux (équilibration des postes) psaure
une circulation de balle rapide (renversement &) paur désequilibrer la défer

« Amélioration des relations a 3 ou 4 (base avastbarriere) avec et/ou sans changement de se
permettat de créer et d’exploiter une situation favorataetir

* Organisation de la montée de balle des récupérate cell-ci : battre de vitesse le repli défensif
atteindre le but adverse en position de surnot

» Analyse des rapports de force pouploiter les faiblesses de I'adversaire.

Cat -18 ans et Seniors :

Dialectique attaque / défense ; le projet de

» Maitriser plusieurs systemes de jeu (offensdéfensif)

» Adapter son schéma tactique en fonction des $ogtees faiblesses dequipe advers

 Entretien des acquis sur le jeu en mouvement; pltes de vitesse et de réactivité, et moins depseat
d’espace.

4-Mouvement vers la cible

Ecole de Hand ( -9 ans) :

* Toutes les initiatives individuelles vers un aijecollectif : se rapprocher pour TIRER et MARQUE
(Valoriser les intentions)

Cat-12 ans:

» Gagner du terrain par la voie la plus directiegtmoyens les plus pertinents et les plus rago@sduite ot
passe) pour atteindre le but adverse et mal

» Début du jelconstruit : réseau d’échanges, coopération erdrpleurs

« Améliorer la rapidité du changement de statuéi(tise replier, défendre, cor-attaquer...) et la qualité d
enchainements de taches (courir, recevoir, dripsderter, tirer...
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Cat-14 ans:

« Par la définition des rbles de chaque joueuaedtiucturation de I'espace de jeu, trouver le mdgeplus
efficace et le plus rapide d’arriver au but et nogn

Je contourne ou je traverse (voire alternativedias< : jeu en appui et en soem orchestré par du jeu
courant.

Cat-15/16 ans:
» Sensibilisation des espaces a occuper et définites « rideaux » (joueurs) qui cour

Cat-18 ans:

Apprentissage et maitrise des principes colle

» Dans tout systéme de jeu, savoir conner et combiner les placements et les déplacendestgoueur:
afin accéder rapidement au but pour mar

Seniors :

« Adaptation des organisations spatiales par ra@not organisations et aux enclenchements advéeges
ou est le pivot ? qui tire@ quel endroit ? quel type de défens

5-Certitude / Incertitude
(Ou adopter un langage commun pour aller vers les automatismes)

Ecole de Hand (-9 ans) :
* Ne pas aborder

Cat-12 ans:

* Favoriser les défis pour piéger son advers

» Répartitimm équilibrée des partenaires non porteurs autoupatteur de balle (espace plus ou me
proche).

 Les non porteurs sont visibles, libres (démargdésalignés par rapport au défenseur et au pateeballe)
et accessibles : multiplier les solutioru porteur pour faire progresser la balle ou la eorex

Cat-14 ans:

» L'appel dans I'espace proche provoque la pasgeprésente mes mains, je regarde, je change e&sg
dans un espace libre (repéres observables). (Appeintion tactique pmiere)

* Le jeu sans ballon apparait comme un élémeritjtex

» L'organisation coordonnée de la circulation duldre et des joueurs permet d’avoir des alternat
simultanément exploitablede jeu en miroir, le jeu en continui

« Sensibilisation a pour créer de l'incertitude chez le défen : jeu en induction, créer des fausses pi
Valoriser le jeu en provocation / inducti

Cat-15/16 ans:

» L'appel dans I'espace proche et lointain provolgupasst

* Le jeu sans ballon devient un ék&mh majeur (mobilité, disponibilite

» S’appuyer sur un code commun organisé (passe,gbasse et suit, permutation, croiser, décalage)
amener un déséquilibre dans le dispositif défeatbrierse

* Augmenter les alternatives (ex : créer un pog fixation d’'un c6té pour conclure a I'oppos
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Cat-18 ans et Seniors:

» Appels combinés et programmés selon la positiohallon et/ou de I'espace jo

* Le jeu est basé sur un réseau d’échanges dynaneigatructuré (mais pas figé), avec des jrs aux
fonctions interchangeables.

» Systeme évolutif permettant de conserver et diéiptier les solutions possibles en assurant laiooité du
jeu :

- le jeu autour (5 autour 1 dedans, voire 4 auto@raedans— occupation des espa:

- relation base arriere/base avamtréation, exploitatic

- la circulation de balle (ex : la sortie en po

6-Réduction / Augmentation des espaces et des durées

*« EN ATTAQUE : plus on dispose de temps et d’espace, plus on augreses chances pour se retrouve
position favorable de tir et marquer.

« EN DEFENSE : moins on laisse de temps et d’esgace attaquants (harcélement et jeu sur
trajectoires), plus on a de chances de récupérdalla rapidement, ou de stopper l'attaquant das
initiatives (neutalisation = je ne récupére pas la balle). Il fautiter la prise de vitesse de I'attaqu.

Ecole de Hand (-9 ans) :
» S’écarter du porteur de balle pour favoriseeseau d’échanges et éviter les intercepi

Cat-12 ans:

« EN ATTAQUE : jouer vie vers I'avant en occupant les espaces libregyfsund espace

- se démarquer en courant et étre menacant partolet turain

- rechercher le surnombre offensif sur espace réduiestant orienté vers le t

« EN DEFENSE : empécher la progron du porteur de balle en le harcelant et dissu@ére intercepter
sur les receveurs potentiels.

Défense Homme a Homme stricte + sensibilisatiom anise en place des défenses alignées et ét
(imposer sur un tiers du temps en valorisant lestions de récupération de balle ; augmentation dtese
d’intervention).

Cat-14 ans:

* EN ATTAQUE :

*Utiliser et/ou créer des espaces pour conserveagance, ou donner du temps a ses partenairasste|
la progression du ballon vers le but.

*Fixer la défense coté ballon et renverser a I'gggmour conclur

» Valoriser : donner et recevoir en mouvement veisik

EN DEFENSE :

e Etre dans I'espace convoité juste avant I'attaqpant dissuader les courses et les trajectoirespgéche
de jouer, protéger le but et récupérer le ballotefoeption)

e Excentrer I'attaquant pour réduire son angle d

e Réduire les espaces de jeu de facon coordonnééidaie (empécher ensemble I'adversaire de marigL
but : s’aligner pour communigr et changei

e Etre attentif et vigilant pour pouvoir agir en tesitcirconstances, étre combatif (accepter le comt
I'échec).
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Cat-15/16 ans:

EN ATTAQUE : dans tout systeme assurer la contineitle dynamisme du jeu pour favoriser la cré,
I'exploitation des espaces amenant des tirs fa

» Face a une défense de zone : je dois accélépatltan (prioriser la circulation du ballo

* Face a une défense Homme a Homme : je dois gaunesr ballon (prioriser la circulation des jouel

EN DEFENSE : contrarier, paralyser les initiativies I'attaque adverse en y opposant un systeme sié
adapté.

* Si le rapport de force individuel est favorabtegser une Homme a Homr

* Si le rapport de force individuel est défavoraldgsteme zne = surnombre sur le porteur de b.

Cat -18 ans et Seniors :

« stratégies tenant compte des forces et des $aiseen présen
(Ex. en défense : zone ou / et homme a hor

7-Adaptation a I'organisation adverse

Ecole de Hand ( -9 ans) :
Ne pas aborder.

Cat-12 ans:

« Sensibilisation »

» Jeu en contournement (encerclem
 Jeu en traversée (attaque des espaces |
 Jeu en alternance

Cat-14 ans:

EN ATTAQUE :

» face a une défense groupée, savoir créer et iexples surnombres (culation de balle rapide, pri
d’intervalle).

* Face a une défense étagée, savoir jouer dameftandeur (jouer sans le ballon dans le dos desndétirs
jouer avec un joueur dedans).

- Améliorer les courses d’engagement et le placememnir-engagemen(dégagement) dans son couloir
jeu direct.

- Maintenir de la profondeur (désengagem:

EN DEFENSE :

* Toujours se placer et s’orienter par rapportraaversaire direc

« Etre réactif sur les surnombres (flottem- aide défensive)

» Face a unéquipe jouant dans la profondeur, savoir se regno(gas de joueur dans son d
» S’aligner pour communiquer et changer = hommerarhe avec changeme

* Sensibilisation a la mise en place du systeme zotréer le surnombre coté bal

Cat-15/16 ans:

« Projet collectif » offensif et défens

« étre capable de repérer les faiblesses dansiersg de jeu adverse, et les exploiter grace &iomdation
tactique prévue (enclenchements + jeu en lectune gantourner ou traverse

* Mise en phce d'une organisation collective et spatiale poerturber et / ou s’adapter aux intenti
offensives (cf. Les principes du défense

o))
]
joTy)
3]
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Cat -18 ans et Seniors:

EN ATTAQUE ET EN DEFENSE

« Etre capable d'alterner et de varier les répofes aux syemes et dispositifs adverses (rapport de fc
» Chercher a s'imposer.

8-Adaptation a un rapport de force

Ecole de Hand (-9 ans) :
Ne pas aborder

Cat-12 ans:

EN ATTAQUE :

« Etre capable d’échapper au défenseur (jeu earéeitt, attaque de I'espaibre).
« Etre capable de conserver I'avance prise suéfengeu

EN DEFENSE :
* Etre capable de toujours se situer entre I'atiatiet le but a protég

Cat-14 ans:

EN ATTAQUE :

* En supériorité numérique : étre capable de copsdiespace ga(é et profiter de cet avantage pu
marquer (exploiter le couloir de jeu dire

* A égalité numérique : créer et exploiter lesaitans de surnombi

* En infériorité numérigue, mobilité accrue des mmnteurs : je dois jouer sans ballon pour équr le
rapport de force (ex : jouer un 3 contre 3 dansagteur précis = départ de l'ailier droit pour joagauche

EN DEFENSE :

» En supériorité numérique : reconquérir le ballemlus rapidement possible (harceler le porteubalée,
dissuader supartenaires proches du porteur, intercepter adepaires éloignés du porte

* A égalité numeérique : harceler et surveiller (coler).

* En infériorité numérique : couvrir, neutralisgro(ir créer une rupture du jeu). Répartition défengn
constante évolution.

Cat-15/16 ans:

EN ATTAQUE et EN DEFENSE

» Sensibilisation a la perturbation du rapport decd (connaissances des points forts et des faddede:
différentes organisations collectives).

* Enchainements d’actions.

* Trés grande moliié (latérale et en profondeur) + équilik

Cat -18 ans et Seniors:

EN ATTAQUE et EN DEFENSE

» Maitrise des différentes stratégies adverses@enance des systemes et dispos

» Amélioration de la vitesse de réaction et d’exiécupour réduie le temps d’adaptation au rapport de fc
» Notions d’autonomie sur les prises de risquewues intention:

Pagel 0
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9-Les principes de I'attaquant

Le duel Tireur / Gardien de but

Principes généraux : (3 égalité numérique)

¢ Je peux tirer, je tire (je suis seul face au GB)

¢ Je ne peux pas tirer, je déborde pour tirer (un défenseur isolé, pour le contourner)
¢ Je ne peux pas déborder ou tirer, je passe (en mobilisant un deuxiéme défenseur)
¢ Je ne peux ni tirer, ni déborder, ni passer, je garde le ballon en le protégeant.

Ecole de Hand ( -9 ans) :

Le jeu, c’est de marquer des buts.

Tireur : apprendre a viser les espaces libérétepgardien (se décentrer du C

Gardien : donner une « attitude » et un placemeut protéger son but. (Intention : se pr entre le tireur et
la cible)

Cat-12 ans:

Tireur :

« prise d’information sur le placement du garc
« orientation des appuis vers le but.

« Etre capable de tirer en appui, en susper
Gardien :

* Jeu en réaction.

 Se placer en fonction du ballebdu but

* Ne pas quitter le ballon des yeux (déplacem
* Attitude dynamique avec enchainement d’act

Cat-14 ans:

Tireur :

- placement des appuis (vers le but), et du brasrt(tever le coude

- appréhender les formes de tir (modes d) :

1- Percuteur (s’organise pour tirer fo

2- Eviteur (cherche par la puissance et I'impact, isend distance du GI

3- Eviteur/feinteur (cherche a déstabiliser le GBnikettre hors positior

- alterner les tirs en appuis (a 'amble ou costeles tirs en suspension (retardé ou rap

Gardien :

« Attitude de préparade (position juste avant le

* Attente / réaction (réduire I'attente)

* Jeu en fermeture d’angle

» Enchainement d’actions (parade / rela

* Travail de latéralisation et @issociation bras / jambes + équili

Cat-15/16 ans:

Tireur :

- contourneur (cherche les surfaces laissées litaeke 5B

- traverseur (oblige le GB, par son action, a adamer attitude lui permettant de placer le ballorstue sor
champ de vision).

Il doit s’adapter au mode de jeu du gardien en e

* Ses points forts et ses points faibles

» Ses placements, ses déplacements

» Ses intentions de jeu pour proposer un moder @ tadéquation avec le mode de parade du gaiitizhmit(

Pagel 1
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maintenir une incertitude pour S’IMpost¢

Gardien :

» Jouer en fermeture d’angle (alterner les interstipour s'impose

« Jouer en anticipation (reconnaitre les formestideet les impacts, poLéviter le retard sur la pris
d’informations).

« Jouer emprovocation (en amenant le tir dans un endroit aitéhkrinduction d’'un espac

* Réduire le temps de réaction entre la parade reldnce

Cat -18 ans et Seniors:

Tireur :

» Révision des modes de tir (approfondissementuyite, plus fort et eéec moins de temps pour a
» Adaptation des stratégies pour battre le gar

- provocation / induction

Gardien :

» Placement et déplacement dynamique et équiliordisjeu en fermetul

» Connaissance des impacts préférentiels desdietutes anes de tirs.

* Choisir un mode de jeu en adéquation avec celtirelur (le jeu en lecture : voir et ag
» Enchainement d’actions dynamiques (prépa— parade).

» Changement de statut rapide pour battre de eitesepli défensit

10-Les principes du défenseur

Valoriser les intentions et le plaisir de défen@tee piégeur

Principes généraux :

e Je dois récupérer le ballon des qu’il est perdu (repli défensif) ou en défense placée soit :
- Jintercepte le ballon (jeu sur trajectoires).

- Je harcéle le porteur du ballon (jeu sur les courses du PB).

Ecole de Hand (-9 ans) :

* \olonté de reconqueérir le ballon sitét qu’il @strdu

» Se placer entre la cible (le but a protégeriattalquani= marquage
Homme a homme « strict » (responsabilisatic chacun).

« Identification du changement de st

Cat-12 ans:

» Jeu en harcelement sur le porteur de balle (natéocorps obstacl
Interdire les agressions sur le porteur de t

« Jeu sur trajectoire sur les partenaires du podetuballe (iterception).
* Sensibilisation a la réduction du crédit d’aciau PE

Cat-14 ans:

Prise d'initiative individuelle

« Jeu sur trajectoire (partenaire du porteur deelpalnterception et dissuasit

» Jeu sur le porteur de balle : le harcélemerontréle (sans chercher a attraper les bras), nak&ooorps
obstacle avec les appuis décalés pour exce

« Jeu en entraide = alignementnon partenaire proche est débordé, je lache moarsaive direct poL
couper la course du porteur de balle Ve but.

Homme & Homme avec flottement et changer— Réduire les glissements.
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Cat-15/16 ans:

Enchainements d’actions

» Se placer et s'orienter face a son adversairen(i® a homme = excentration et alignement |
changement)

« Etre constamment en déplacemengplacement (appuis dynamiques et équilil

» « Appréhender » la distance de combat (réduite amortir et contrdler la vitesse de I'attaqu

« Etre combatif et dissuasif avec ses appuis etmsgss pour interdire le secteur centtrajectoire de balle
ou de course du PB).

« Sensibilisation a la neutralisation (arréterce)

» Surnombre coté PB (flottement et prise d’inforimag sur le ballon

Collectivement :

Mise en place d’'un projet (systeme homme a homnmoae) et d’'unerganisation spatiale (dispositif alig
ou étagé) pour protéger le but ou récupérer l@b.

Définition des roles et des missions de che

Cat-18 ans:

» Révision des savofeire individuels et relationnels (avec plus despance, de vitesse etespace a
couvrir).

* Enchainement d’actions et changement de statas$e d’exécutior

» Apparition de la maitrise de la neutralisat

* Apparition de systeme mixte.

* Mise en relation du gardien de but avec les ds&fers (le cadre, les angles «s).

Seniors:

* Application des stratégies collectiv- Dialectique attaque / défense.
* Exploitation des points forts du joueur (spésigiion au poste
 Exploitation du changement de ste

Bilan global par catégorie

Ecole de hand (-9 ans) :

1 -EXPLOITER ET CREER LE SBNOMBRI
» Savoir reconnaitre et utiliser les espaces li

2 - MAITRISE INDIVIDUELLE DU BALLON DANS LA REALITE DBU

Période de sensibilisation et d'initiat

* Vivre tous les gestes : volume important de mulation associé a un travail imotricité (coordination,
dissociation, latérdk ...) et de perception (ne pregarder la balle, apprendre a observer, a levétdy

» Enchainer différentes actions (a des vits différentes) : courir/lancezpurir/recevoir, sauter/tirer

3- MAITRISE COLLETIVE DU BALLON DANS LA LOGIQUE DU JE

« Jeu sur tout le terrain : notion d’occlion de I'espace et d’écartemégtlatemet de la grappe).
» Se reconnaitre attaquant ou défenseur (changeteetatut

* Progresser ensemble vers le but pour marqueprivilégiant les petites passes).

4 - MOUVEMENT VERS LA CIBLE
* Toutes les initiatives individuelles vers un ajecollectif : se rapprocher podriIRER et MARQUER
(Valoriser les intentions)
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5 - CERTITUDE / INCERTITUDE
Ou adopter un langage commun paller vers les automatisn
* Ne pas aborder.

6 —REDUCTION / AUGMENTATION DES ESPACES ET DES DUI

EN ATTAQUE : plus on dispose de temps et d’espatus on augmente ses chances [se retrouver en
position favorable de tir et marquer.

EN DEFENSE moins on laisse de temps et d’espace attaquants (harcélement et sur les trajectoires),
plus on a de chances de réétgy la balle rapidement, ou (stopper l'attaquant dans ses initiati
(neutralisation = je ne récupére pas la bi

Il faut limiter la prise de vitesse de l'attaqu.

 S’écarter du porteur de balle pour favoriseréseau d’échanges et éviter ileterceptions

7 - ADAPTATION A L'ORGANISATION ADVEFR
* Ne pas aborder.

8 - ADAPTATION A UN RAPPORT DE FOR
* Ne pas aborder.

9 -LES PRINCIPES DE L'ATTAQUA!

Le duel Tireur / Gardien de but

Principes généraux : (a égalité numeri

« Je peux tirer, je tire (je suis seul face au

» Je ne peux pas tirer, je déboptrur tirer (un défenseur isolpour le contourner)
 Je ne peux pas déborder aettije passe (en mobilisant deuxieme défenseur)
» Je ne peux ni tirer, ni déborderpasser, je garde le ballon le protégeant.

Le jeu, c’est marquer des buts.

Tireur : apprendre a viser les espaces libpar le gardien (se décentrer du GB).
Gardien : donner une « attitude » et lacement pour protéger son b{ihtention : se placer entre le tireur
la cible)

10 -LES PRINCIPES DU DEFENSEI

Valoriser les intentions et le plaisir de défen@tee piégeur

Principes généraux :

« Je dois récupérer le ballon dés qust perdu (repli défensif) ou eléfense placée so
- Jintercepte le ballon (jeu sur trajectoires).
- Je harcele le porteur du ballon (jeu sur les courses du PB).

 \olonté de reconquérir le ballon sitot qiest perdu.

» Se placer entre la cible (le but a protéger) ettatuant= marquagehomme a homme « strict
(responsabilisation de chacun).

« Identification du changement de ste

Cat-12 ans:

1 -EXPLOITER ET CREER LE SURNOME

Jeu a 3 (avoir le choix de passe)

Exploitation = surnombre offensif : <+
Pour LE PORTEUR DE BALLE : étre capable de s’engalgns un espace libre (intervallpour aller seul «—
au but, ou si I'espace se refex, passer au partenaire libde tout marquage (désaligné du défens &
Pour LE NON PORTEUR DE BALLE : étre en mouvemerdansl un esce libre a distance dpasse + &
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distance de combat (ne pas se faire attragr le défenseur). Courir vers lut = s’orienter pour recevo
Maintenir de la psfondeur et garantir une visipériphérique avant de recevoir.

2 - MAITRISE INDIVIDUELLE DU BALLON DANS |

REALITE DU JEU

» Volume toujours important de manipulation ass@ un travail de motricité et cperception (libérer son
regard pour prendre l'inforation autour de soi, reperes espaces libreaption de démarquage, changernr
de direction, d’espace).

 Trouver une distance de combat favorable pour ceesée ballon et marqus

* Protection du ballon (notion de corps / obst:

3- MAITRISE COLLECTIVE DU BALLON DANS LA LOGIE DU JEU

« Jeu sur tout le terrain : notion d’occupn de I'espace, d’écartement, démarquage dans I'espace lil
(ne pas se cachderriere le défenseur en levies bras).

* Donner et recevoir en mouvement (jouer en coul

* Relation passeur /e¢éptionneur : appel de be

Les repéres observables
chez le passeur chez le réceptionneur
un armé changement de vitesse
un regard les mains a hauteur des yeux
donner dans la course un regard
courir dans un espace libre

Notion d’appui et de soutien, noti®de mouvement collectif simg(passe et va, passe et s

4 - MOUVEMENT VERS LA CIBLE

» Gagner du terrain par la voie la plus directe s moyens les plus pertinentdex plus rapides (conduite
passe) pour atteindre le but adverseatquel

*Début du jeu construit : réseau d’échanges, cotiparantre les joueul

* Améliorer la rapidité du changement de statutr(tse refier, défendre, contrattaquer... et la qualité des
enchainements de tah(courir, recevoir, dribblesauter, tirer...)

5 - CERTITUDE / INCERTITUDE

Ou adopter un langage commun pour aller vers lesraatisme

* Favoriser les défis pour piéger son advers

» Répartition équilibrée des partenaires non eurs autour du porteur de ba(espace plus ou moins
proche).

* Les non porteurs sont visibles, libres (dégués, désalignés par rapportdiiienseur et au porteur de ba
et accessibke: multiplier les solutions dporteur pour faire progresser la balle ou la corest

6 —REDUCTION / AUGMENTATION DEESPACES ET DES DUREES

EN ATTAQUE : plus on dispose de temps et d’espatigs on augmee ses chances pose retrouver en
position favorable de tir et marquer.

EN DEFENSE : moins on laisse de temps et d’espax attaquants (harcélement et sur les trajectoires),
plus on a de chances de réérgy la balle rapidement, ou (stopper l'attaquant dans ses initiati
(neutralisation = je ne récupére pas la bi

Il faut limiter la pise de vitesse de I'attaque

EN ATTAQUE : -jouer vite vers I'avantn occupant les espes libres (sur grand espactse démarquer en
courant et étre menacant partout sur le tel

15
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- rechercher le surnombre offensif sur es réduit en restant orienté vers le but.

EN DEFENSE : empécher la progression du porteusalle en le harcelant et dissua(voire intercepter)
sur les receveurs potentiels.

Défense Homme a Homme stricte + sibilisation a la mise en plactes défenses alignées et éta(
(imposer sur uniers du temps en valorisant lintentions de récupératiate balle ; augmentation du sect
d’intervention).

7 - ADAPTATION A LORGANISATION ADVER
« Sensibilisation »

- Jeu en contournement (encerclem:

- Jeu en traversée (attaque des espaces |

- Jeu en alternance

8 - ADAPTATION A UN RAPPORT CLFORCE

EN ATTAQUE :

« Etre capable d’échapper au défemg@u en évitement, attaque I'espace libre
« Etre capable de conserver 'avance prise sur kengéi

EN DEFENSE :

« Etre capable de toujours se situer entre I'attapetle but a protég

9 -LES PRINCIPES DE L'ATTAQUA!

Le duel Tireur / Gardien de but

Principes généraux : (a égalité numeri

« Je peux tirer, je tire (je suis seul face au

» Je ne peux pas tirer, je déboptrur tirer (un défenseur isolpour le contourner)
 Je ne peux pas déborder aettije passe (en mobilisant deuxieme défenseur)
» Je ne peux ni tirer, ni déborderpasser, je garde le ballon le protégeant.
Tireur :

« prise d’information sur le placement du garc

« orientation des appuis vers le but.

« Etre capable de tirer en appui, en susper

Gardien :

» Jeu en réaction.

 Se placer en fonction du ballon et du

* Ne pas quitter le ballon des yeux (déplacem

* Attitude dynamique avec enchainement d'act

10 -LES PRINCIPES DU DEFENSEILI

Valoriser les intentions et le plaisir de défen@tee piégeur

Principes généraux :

« Je dois récupérer le ballon dés qust perdu (repli défensif) ou eléfense placée so
- J'intercepte le ballon (jeu sur trajectoir:

- J' harcéle le portewdu ballon (jeu sur les courses du F

« Jeu en harcélement sur le porteur de balle (nalgocorps obstacle
Interdirelesagressions sur le porteur de balle.

« Jeu sur trajectoire sur les partenaires du podetunalle (interceptior

* Sensibilisatio a la réduction du crédit d’actions du

Pagel 6
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Cat-14 ans:

1 -EXPLOITER ET CREER LE SURNOME

- jeu a 3, a 4 en triangle (ailier — piveatrriere latéral) (un ou deux appuis pouroundeux soutiens / passe
va, passe et suit)

Création du surnombre :

* Pour LE PORTEUR DE BALLE : s’engager darn intervalle pour aller seul ebut, ou si I'espace se
referme @border, avec ou sans aide dpartenaire (bloc) et tirer (écran) ou déborderastspr (décalag
 Pour LES NON PORTEURS DE BALLE : étre enouvement, équilibrer le terrair(occuper
systématiquement I'espace libgvar un des deux partenairétre a distance de passe + distance de co
Notion d’appui et de soutien, notion d’entraide..coatinuité du jet

2 - MAITRISE INDIVIDUELLE DU BALLON ANS LA REALITE DU JEU
Utilisation du dribble pour progresser et débr (et pas pour s’équilibrer) f démarquage est bien effec
sinon passe a un partenaire démarque.
Maitriser son ballon dans une succession de gestEactions malgré I'adversi:
- Protection du ballon sur le dribble et sur la passe.
- Maitriser les changements de direction, donner des fausses pistes (feinter, piéger).
- Sensibilisation aux changements de vitesse.
- Voir et faire de plus en plus vite.
- Savoir lire et anticiper les trajectoires (réception / interception / parade).

3- MAITRISE COLLECTIVE DU BALLON DANS LA LOGIQUE DUX

» Occupation optimale de I'espace en eur et en profondeur respect du trapeze.

 Relations a 2 ou 3 (base avant, base arriere)egtels

* Recherchela meilleure solution de tir pouoi ou pour le partenaire (priséintervalle : tirer, déborderf/tire
déborder/décaler).

» Reconnaitre le changement de statut (e-attaque et notion de prise déesse de la montée de balle

rapport au repli défensif).

 Diminuer les ruptures dans la circulation dele en étant toujours disponibleassurer la continuité du je

4 - MOUVEMENT VERS LA CIBLE

« Par la définition des réles de chaque joueur slructuration de I'espace de jetrouver le moyen le plus
efficace et le plus rapide d’arriver au but et nugn

Je contourne ou je traverse (voire alternativedias<)= jeu en appui et egoutien orchestré par du jeu
courant.

5 - CERTITUDE / INCERTITUDE
Ou adopter un langage commun pour aller les automatismes
» L'appel dans I'espace proche provoque la passepré@ente memains, jeregarde, je change de vite:
dans un esp libre (reperes observable

(appel : intention tactique premie
Le jeu sans ballon apparait comme un élénactique.
» Lorganisation coordonnée de la circulation du ¢n et des joueurs permet d’avcdes alternatives
simultanément exploitables.

le jeu en miroir, le jeu en continui
* Sensibilisation a : pour créer de l'incertitude zhe défenseu= jeu en indution, créer des fausses pistes.
Valoriser le jeu en provocation / inducti
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6 —REDUCTION / AUGMENTATION DES ESPACES ET DES DUI
EN ATTAQUE : plus on dispose de temps et d’esppatus on augmente ses chances [se retrouver en
position favorable de tir et marquer.
EN DEFENSE : moins on laisse de temps et d’espax attaquants (harcélement et les trajectoires), plus
on a de chances de rééugr la balle rapidement, ou stopper I'attaguant dans ses initiatives (neutitibs
= je ne récupere pas la balle).
[l faut limiter la prise de vitesse de l'attaqu.
EN ATTAQUE :

- utiliser et/ou créer des espaces pour conserver son avance, ou donner du temps a ses partenaires, et

assurer la progression du ballon vers le but.
- fixer la défense coté ballon et renverser a I'opposé pour conclure.
- valoriser : donner et recevoir en mouvement vers le but.

EN DEFENSE :

- @étre dans l'espace convoité juste avant |'attaquant pour dissuader les courses et les trajectoires,
I’empécher de jouer, protéger le but et récupérer le ballon (interception).

- excentrer I'attaquant pour réduire son angle de tir.

- réduire les espaces de jeu de facon coordonnée et solidaire (empécher ensemble I'adversaire de
margquer le but : s’aligner pour communiquer et changer).

- étre attentif et vigilant pour pouvoir agir en toutes circonstances, étre combatif (accepter le combat
et I'échec).

7 - ADAPTATION A L'ORGANISATION ADVER
EN ATTAQUE :
» face a une défense groupée, savceer et exploiter les surnombrésrculation de balle rapide, ise
d’intervalle).
» Face a une défense étagée, savoir dans la profondeur (jouer saesballon dans le dos des défense
jouer avec un joueur dedans).

- Améliorer les courses d’engagement et le placement de pré-engagement (dégagement) dans son

couloir de jeu direct.
- Maintenir de la profondeur (désengagement).

EN DEFENSE :

* Toujours se placer et s’orienter par rapport asgbrersaire direc

« Etre réactif sur les surnombres (flottem— aide défensive)

» Face a une équipe jouant dans la gndeur, savoir se regrouper (pesjoueur dans son dc
 S'aligner pour communiquet changer = homme a homme achangement.

« Sensibilisation a la mise efape du systeme zone = créesurnombre c6té ballc

8 - ADAPTATION A UN RAPPORT DE FOR

EN ATTAQUE :

* En supériorité numérique : étre capi de conserver I'espace gagnépebfiter de cet avantage pc
marquer (exploiter le couloir de jelirect)

* A égalité numerique : créer et exploiter les sitret de surnombr

* En infériorité numériguemobilité acrue des non porteurs : je dgisier sans ballon pour équilibrer
rapport de force (ex : jouer urc8ntre 3 dans un secteur précis = dede I'ailier droit pour jouer igauche).
*EN DEFENSE :

* En supériorité numerique : reconcir le ballon le plus rapidememiossible (harceler le porteur de ba
dissuader sur partenaires proctiagorteur, intercepter sur partenaires éloignésaiteur)

Pagel 8
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* A égalité numérique : harceler et surveiller (colar).
* En infériorité numérique : couvrineutraliser (pour créer une ruptuta jeu). Répartition défensive
constante évolution.

9 -LES PRINCIPES DE L'ATTAQUAT
Le duel Tireur / Gardien de but
Principes généraux : (& égalité numerii
« Je peux tirer, je tire (je suis seul face au
 Je ne peux pas tirer, je débopmtrur tirer (un défenseur isolpour le contourner)
» Je ne peux pas déborder aettije passe (en mobilisant deuxieme défenseur)
 Je ne peux ni tirer, ni déborderpasser, je garde le ballon le protégeant.
Tireur :
- placement des appuis (vers le but), et du brasrt(tever le couds
- appréhender les formes de tir (modes de
- Percuteur (s’organise pour tirer fo
- Eviteur (cherche par la puissance et I'impact, isena distance du Gl
- Eviteur/feirteur (cherche a déstabiliser le GB, le mettre posstion)
- alterner les tirs en appuis (able ou costal) et les tirs suspension (retardé ou rapit
Gardien :
Attitude de préparade (position juste avant le
* Attente / réaction (réduire I'attente)
* Jeu en fermeture d’angle
* Enchainement d’actions (parade / rela
* Travail de latéralisation et de dissociation brgsnbes + équilibi

10 -LES PRINCIPES DU DEFENSEILI

Valoriser les intentions et le plaisir de défen@tee pieégeur

Principes généraux :

« Je dois récupérer le ballon dés qust perdu (repli défensif) ou eléfense placée so
- Jintercepte le ballon (jeu sur trajectoires).
- Je harcele le porteur du ballon (jeu sur les courses du PB).

Prise d'initiative individuelle

« Jeu sur trajectoire (partenaire du porteur de pallgerception et dissuasit

» Jeu sur le porteur de balle : le harcelement /rén{sans chercher a attra les bras), notion de corps
obstacle avec les appuis décalés pour exce

« Jeu en entraide = alignemémnimon partenae proche est débordé, je laam®n adversaire direct po
couper la course du porteur de balle vers le

Homme & Homme avec flottement et changer— Réduire les glissements.

Cat-15/-16 ans:
1 -EXPLOITER ET CREERE SURNOMBR

Création et exploitation du surnombre
Le jeu aux postes (2 au moins)
* Relations base arriére / base avant (sensilidiga
- Bloc/ remise au bloc; glisser dans le dos du défenseur.
- Croiser ou décalage (AR, AlL)
- Changement de secteur (départ d’ailier, sortie en poste du pivot)

Pagel 9
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2 - MAITRISE INDIVIDUELLE DU BALLON DANS LA REALITE DBU
Qualité de la gestuelle en adéquation avec unensgpjoiste (intentior
- Anticipation des passes selon des courses induites par les non porteurs.
- Maitrise des différentes transmissions et réceptions dans différentes positions.
- Maitriser les changements de vitesse
- Maitrise de la distance de combat : ne pas se faire attraper par le défenseur.
- Larépétition et le volume de travail sont la régle de I'efficacité.

3- MAITRISE COLLECTIVE DU BALLON DANS LA LOGIQUE DUX

Enchainements de taches / le jeu en tri

« Articulation et coordination des déplacements oueurs entre eux (équilibraticdes postes) pour assurer
une circulation d balle rapide (renversent ou pas) pour déséquilibrer la défense.

« Amélioration des relations a 3 ou 4 (base t/base arriere) avec et/ou sechangement de secteur,
permettant de créer et djgoiter une situation favorabde tir.

* Organisation de la montée de balle des pération de cellei : battre de vitessle repli défensif et
atteindre le but adverse en position de surnotl

* Analyse des rapports de force pour exploiter léddases de I'adversai

4 - MOUVEMENT VERS LA CIBLE
* Sensibilisation des espaces aupmr et définitin des « rideaux » (joueurs) quaurent

5 - CERTITUDE / INCERTITUDE

Ou adopter un langage commun pour aller vers lesraatisme

 Lappel dans I'espace proche et lointain provogupdsst

* Le jeu sans ballon devient un élémenteur (mobilité, disponibilite).

« S’appuyer sur un code commun orseé (passe et va, passe et quatmutation, croiser, décalage) p
amener urdéséquilibre dans le disposidéfensif adverse.

* Augmenter les alternatives (ex : créer un poinfixation d'un coté pour concluia 'oppose).

6 —REDUCTION / AUGMENTATION DES ESPACES ET DES DUI

EN ATTAQUE : plus on dispose de temps et d’espatus on augmente ses chances [se retrouver en
position favorable de tir et marquer.

EN DEFENSE : moins olaisse de temps et d’espace attaquants (harcélement et sur les trajectoires),
plus on a de chances de réérgy la balle rapidement, ou (stopper l'attaquant dans ses initiati
(neutralisation = je ne récupére pas la bi

Il faut limiter laprise de vitesse de l'attaque

EN ATTAQUE : dans tout systeme assurer la coiité et le dynamisme du jeu pofavoriser la création,
I'exploitation des espaces amenant des tirs fa

» Face a une défense de zone : je dois accélérallon (prioriser la circulatiodu ballon)

* Face a une défense Homme a Homme : jejouer sans ballon (prioriser tarculation des joueurs).

EN DEFENSE : contrarier, paralyser les initiativies I'sttaque adverse en y opposantsysteme défensif
adapté.

* Si lerapport de force individuel est favorable propase Homme a Hommr

* Si le rapport de force individuel est défeable : systeme zone = surnombrelsysorteur de ball

7 -ADAPTATION A L'ORGANISATION ADVER
« Projet collectif » offensif et défeffisi
« Etre capable de repérer les faiblessess le systeme de jeu adverselestexploiter grace a une circulati
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tactique prévue (enclenchement®u en lecture pour contourner ou traver.
* Mise en place d'une organisation collectiet spatiale pour perturber etol s’adapter aux intentiol
offensives (cf. Les principes du défense

8 - ADAPTATION A UN RAPPORT DE FOR

EN ATTAQUE et EN DEFENSE

 Sensibilisation a la perturbation du rort de force (connaissances gesnts forts et des faiesses des
différentes organisations collectives).

* Enchainements d’actions.

* Tres grande mobilité (latérale et en profondeugjttilibre

9 -LES PRINCIPES DE L'ATTAQUA!
Le duel Tireur / Gardien de but
Principes généraux : (a égalité numeri
» Je ux tirer, je tire (je suis seul face au (
» Je ne peux pas tirer, je déboptrur tirer (un défenseur isolpour le contourner)
 Je ne peux pas déborder aettije passe (en mobilisant deuxieme défenseur)
» Je ne peux ni tirer, ni déborder, nspar, je garde le ballon le protégeant.
Tireur :

- contourneur (cherche les surfaces laissées libres par le GB)

- traverseur (oblige le GB, par son action, a adopter une attitude lui permettant de placer le ballon

hors de son champ de vision).

Il doit s’adater au mode de jeu du gardien en obsen

*Ses points forts et ses points faibles

* Ses placements, ses déplacements

 Ses intentions de jeaour proposer un mode de tir en acation avec le mode de paradegardien (il doit
maintenir une incertitudgour s'imposer

Gardien :

* Jouer en fermeture d’angle (alterner les intentfmng s’impose!

« Jouer en anticipation (reconnaitre les fes de tirs et les impacts, powitér le retard sur la pris
d’informations).

» Jouer en provocation (en amenkntir dans un edroit souhaité #nduction d’'un espace

» Réduire le temps de réactientre la parade et la relar

10 -LES PRINCIPES DU DEFENSELI

Valoriser les intentions et le plaisir de défen@tee piégeur

Principes généraux :

« Je dois réupérer le ballon dés qu’ist perdu (repli défensif) ou eléfense placée so
- Jintercepte le ballon (jeu sur trajectoires).
- Je harcele le porteur du ballon (jeu sur les courses du PB).

Enchainements d’actions

» Se placer et s'orienter face a son asaire (homme a homme excentration et alignement pc
changement).

« Etre constamment en déplacemengplacement (appuis dynamiget équilibrés

» « Appréhender » la distance de combat (réduire aoartir e contrdler la vitesse de I'attaqua

« Etre combaitif et dissuasif avec ses af et ses mains pour interdiredecteur central (trajectoire de be
ou de course du PB).

« Sensibilisation a la neutralisation (arréter 6.

» Surnombre du cotdu PB (flottemer et prise d’informations sur le ballon).
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Collectivement :

Mise en place d’un projet (systéethemme a homme ou zone) et d’'lorganisation spatiale (dispositif alig
ou étageé) pour protéger le but@ecupérer le ballo

Définition des roles et des missions de che

Cat -18 et Seniors:
1 -EXPLOITER ET CREER LE SURNOME

- de 18 ans : début de la spécialisation dans lay&poste:

Approfondissement sur la créatidu surnombre : stratégies enclenchements (création / programmat
pour exploiter les solutions (jeu entige’

« Je suis capable de jouer autour et d’enchaimamde» (adaptabilite

Seniors : exploitation de la spécialisation darjedeaux poste

Dans le cadre d’'un ou plusieurs systemes de jeicé@jable de créer et d’exploiter surnombre sur tout le
terrain.

2 - MAITRISE INDIVIDUELLE DU BALLON DANS LA REALITE D8BU

- de 18 ans : « Début » de 'automatisation au serdicjeu en lectur

Création et exploitation des passes qui metteritdepticnneur en situation favorable tir (vitesse et
pertinence de la transmission).

Seniors : entretien et exploitation des acquisramtes

3- MAITRISE COLLECTIVE DU BALLON DANS LA LOGIQUE DUX

- de 18 ans et Seniors : dialectique attaque/ défdegarojet de jel

» Maitriser plusieurs systémes de (effensif et défensif

» Adapter son schéma tactique en foncdes forces et des faiblessed’dquipe advers:

* Entretien des acquis sur le jeu en mouent, avec plus de vitesse etrdactivité, et moins de temps
d’espace.

4 - MOUVEMENT VERS LA CIBLE
- de 18 ans : apprentissage et maitrise des princglestifs
» Dans tout systeme de jeu, savoir coordonr combiner les placements et iplacements des jouel
afin accéder rapidement au but pour mar
Seniors :
» Adaptation des orgasations spatiales par rapport aux organisatioasx enclenchements adverses (¢
ou est le pivot ? qui tire ? a quel endroit ? type de défense ?).
5 - CERTITUDE / INCERTITUDE
Ou adopter un langage commun pour aller vers lesraatisme
* Appels ombinés et programmeés selon la position du bali@uale I'espace jou
* Le jeu est basé sur un réseau d’échanges dyne et structuré (mais pas figéyec des joueurs al
fonctions interchangeables.
» Systeme évolutif permettant de conserver et ultiplier les solutions possibles assurant la continuité
jeu :
- lejeu autour (5 autour 1 dedans, voire 4 autour et 2 dedans) — occupation des espaces
- relation base arriere/base avant — création, exploitation
- lacirculation de balle (ex : la sortie en poste)

6 —REDUCTION / AUGMENTATION DES ESPACES ET DES DUI
EN ATTAQUE : plus on dispose de temps et d’espplus on augmente ses chances |se retrouver en
position favorable de tir et marquer.
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EN DEFENSE : moins on laisse de temps et d’espax attaquants (harcélement et sur les trajectoires),
plus on a de chances de réérgr la balle rapidement, ou stopper I'attaquant dans ses initiati
(neutralisation = je ne récupére pas la bi

Il faut limiter la prise de vitesse de l'attaqu.

« stratégies tenant compte des forces et des faflslessprésenc

(Ex. en défense : zone ou / et homme a hor

7 - ADAPTATION A L'ORGANISATION ADVER

EN ATTAQUE ET EN DEFENSE

« Etre capable d’alterner et de varies réponses face aux systéemesigtasitifs adverses (rapport de for
» Chercher a s'imposer.

8 - ADAPTATION A UN RAPPORT DE FOR

EN ATTAQUE et EN DEFENSE

» Maitrise des différentes stratégies érses (connaissance des systéatatispositifs’

* Amélioration de la vitesse de réactiet d’exécution pour réduire temps d’adaptation au rapport de fo
* Notions d’autonomie sur les prises de risque odesuintention:

9 -LES PRINCIPES DE L'ATTAQUA!
Le duel Tireur / Gardien de but
Principes généraux : (a égalité numeri
 Jepeux tirer, je tire (je suis seul face au !
» Je ne peux pas tirer, je déboptrir tirer (un défenseur isolpour le contourner)
 Je ne peux pas déborder aettije passe (en mobilisant deuxieme défenseur)
» Je ne peux ni tirer, ni déborder,paisser, je garde le ballon le protégeant.
Tireur :
*Révision des modes de tir (approfondment en plus vite, plus fort aec moins de temps pour a
» Adaptation des stratégies pour battre le gar

- provocation / induction

Gardien :

* Placement et déplacement dynqne et équilibré sur du jeu fermeture.

» Connaissance des impacts préférentiels des tietuiss angles de ti

* Choisir un mode de jeu en adéquaiavec celui du tireur (le jeu dacture : voir et agir
* Enchainement d’acths dynamiques (p-parade — parade).

» Changement de statut rapide pour battre de vitesspli défensi
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